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Destinatarios

Professores de Educagdo Fisica
Técnicos Desportivos
Treinadores

Estudantes

Pais

Fisioterapeutas

Outros Agentes Desportivos
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Local do Seminério:
Pratica:
(® Piscinas Municipais de Silves
Telf.: 282 440 270
GPS:37°11'05.16" N
8°26'37.44" O
Tedrica:
@® Biblioteca Municipal de Silves
GPS:37°11'18.69" N
826'14.96" O
Alojamento:
(® Hotel Colina dos Mouros
Telf.: 282 440 420
GPS:37°11'10.23" N
8°26'01.47" O
Todos os inscritos no Seminario
AquaSilves tém 10% de desconto no

alojamento no Hotel Colina dos Mouros
em Silves.

Programa

Componente Pratica
(Piscinas Municipais de Silves)

09hoo - Recepgdo e entrega de documentagao
oghis - Sessdo de abertura

ogh3o - Master de HidroGinastica ’F!EUF'F‘_HH"

10h30 - Master de HidroDeep oot i e’ cdmaivala

Pedro Santos - Pedrito
Licenciado em Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica, Presenter
Internacional MundoHidro e Instrutor A.E.A.

&

Jodo Santos - Smile

Licenciado Ciéncias do Desporto e de Educag&o Fisica pela FCDEF-UC,
Presenter Internacional MundoHidro e Instrutor A.E.A

Novos Exercicios, Novas Ideias e Novos Formatos de Aulas!

11h30 - Ensino Uniforme vs Ensino Diferenciado nas Aulas
de Natagdo para Bebés

Rita Pinto

Licenciada em Ed. Fisica e Desporto - ULHT, Ex-Docente da Universidade
Luséfona— Natagdo e Especializagdo Técnica em Educagdo Aquatica Infantil

12h45 - Painel de debate com a presenca dos prelectores da
manha

13hoo - Almogo de Confraternizagao

Oferecido pela Cdmara Municipal de Silves (Piscinas Municipais de Silves)

Componente Tedrica
(Biblioteca Municipal de Silves)
15hoo - Organizagdo pratica da sessdo de treino

Incluindo problemas especificos das equipas de nivel
heterogéneo e/ou que dispéem de pouco tempo/espaco

16hoo - Intervalo
16has - Motivagdo: estimular o Sonho, a Ambicdo e a
Competitividade

Jolio Borja
Treinador de 3° Nivel da F.P.N.,Treinador de dois Nadadores Olimpicos,
Treinador do Clube de Natag&o de Faro e Ex-Director Técnico da Analgar

17h15 - Painel de debate com a presenga do prelector da tarde

17h30 - Encerramento de Trabalhos
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